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RPS PSIKOLOGI KLINIS
 Definisi, sejarah, dan ruang lingkup psikologi klinis

 Pendekatan-pendekatan dalam psikologi klinis (Psikodinamika, Humanistik, Cogitive-Behavioristik dan 
Behavioristik)

 Asesmen dalam psikologi klinis

 Interview dalam psikologi klinis

 Tes psikologi dalam klinis

 Observasi dalam psikologi klinis
• intervensi dalam psikologi klinis : Definisi psikoterapi 
• Teknik-teknik psikoterapi
• Terapi kelompok
• Terapi perkawinan
• Terapi keluarga
• Prevensi dan rehabilitasi psikososial
• Psikologi komunitas

 Efektivitas psikoterapi

 Teori- teori Psikologi Klinis Anak 

 Teori- teori Psikologi  Kesehatan

 Pengembangan ilmu psikologi klinis ke arah penerapan forensik

 Pengembangan psikologi klinis ke arah psikologi klinis makro

 Positive Psychology



KEMAMPUAN AKHIR YANG DIHARAPKAN:

Mampu memahami dan menjelaskan definisi psikologi klinis.

Mampu memahami  ruang lingkup psikologi klinis 

Mampu membedakan peran psikologi klinis dengan peran 

psikologi pendidikan dan psikologi industri di masyarakat

Mengetahui sejarah psikologi klinis



Materi Pertemuan 1

Psikologi klinis mengacu pada sub  bidang atau 
bagian dari ilmu psikologi.



Definisi Psikologi Klinis

Arti Sempit :

Psikologi klinis adalah ilmu yang 
mempelajari tingkah laku orang-orang 
abnormal atau subnormal, dengan
Tugas Utama:

Menggunakan tes Psikologi untuk
pemeriksaan klinis di rumah sakit



Definisi Psikologi Klinis

Arti luas :

Psikologi klinis adalah ilmu yang mempelajari

tingkah laku manusia khususnya kesulitan dan 

hambatan emosional, dengan tidak

memandang apakah abnormal atau subnormal

➔ Meneropong gejala-gejala yang dapat

mengurangi kemungkinan seseorang

berbahagia.



“

”

Psikologi klinis bagian ilmu psikologi yang mempelajari 

tentang penelitian-penelitian mengenai perilaku 

manusia, serta terlibat dalam asesmen individu. 

Sebagai profesional yang mempunyai fungsi untuk 

membantu permasalahan psikologis pada manusia. 



Psikologi Klinis dapat diterapkan pada perorangan, 

keluarga, kelompok, organisasi, masyarakat, berbagai

sistem, dan kebijakan untuk kenyamanan hidup

manusia. 

Terapan Psikologi Klinis pada perorangan, 

keluarga dan kelompok disebut Terapan Mikro.

Terapan Makro meliputi organisasi, masyarakat, 

berbagai sistem, dan kebijakan



Ruang Lingkup Psikologi Klinis

➢Psikologi Klinis adalah salah satu bidang

psikologi terapan

➢Bertujuan untuk memahami dan membantu

seseorang yang mengalami masalah psikologis, 

gangguan penyesuaian diri dan tingkah laku

abnormal. 



Ruang Lingkup Psikologi Klinis lanjutan

 Psikologi Klinis menunjuk pada bidang yang membahas

kajian, diagnosis, dan penyembuhan / treatment 

masalah-masalah psikologis, gangguan / disorders atau

tingkah laku abnormal (Phares, 1992) 

 Psikologi Klinis mencakup:

- Asesmen atau psikodiagnostik,

- Penelitian, dan 

- Terapi bagi masalah-masalah psikologis, gangguan

penyesuaian diri serta perilaku abnormal 

(American Psychological Association, Resnick, 1991)



Ruang Lingkup Psikologi Klinis lanjutan

Pelaksanaan Psikologi Klinis
menggunakan konsep-konsep:

✓ Psikologi Kepribadian

✓ Psikologi Perkembangan

✓ Psikologi Abnormal & Psikopatologi

Bidang Psikologi Terapan lain :

✓ Psikologi Pendidikan 

✓ Psikologi Industri dll.


